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~Hipnoza prowokatywna” Jargen
) Rasmussen

Cena 77,95 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy 9788393662784
Kod producenta HP

Producent METAmorfoza

Opis produktu
Do polskiego czytelnika

Terapia prowokatywna i coaching prowokatywny sg obecne w Polsce od lat juz kilkunastu. Niektdrzy polscy terapeuci juz
wczesniej styszeli, a moze nawet widzieli, sesje terapii prowokatywnej, jednak w szerszej Swiadomosci Polakéw metoda
prowokatywna zaczeta sie pojawia¢ dopiero w roku 2004, gdy po raz pierwszy przyjechat do Polski, na moje zaproszenie, Frank
Farrelly - genialny twérca tej metody.

Od tego momentu wiele sie wydarzyto. Przez polskie srodowiska psychologiczne, terapeutyczne, coachingowe i rozwojowe
przeszta burza bardzo réznych opinii. Niektdrzy jej zupetnie nie zauwazyli, niektérzy sie zachwycili metoda, inni odsadzili jg od
czci i wiary, jak np. cztonkinie komisji etyki ktéregos stowarzyszenia przychoterapii psychoanalitycznej po przeczytaniu
wywiadu Doroty Frontczak w Wysokich Obcasach w pazdzierniku 2006 pod tytutem ,Skopa¢ pacjenta”. A moze po
przeczytaniu tylko tytutu tego wywiadu. Juz przeczytanie wyrdznionego fragmentu bardziej zaciekawia niz bulwersuje:

,Gdy klientka przyszta na pierwszg sesje, lat deszcz. Zapytatem jg, czy czuje sie jak szmata. Przytakneta. Wiec wytartem buty
w jej sukienke. Na drugiej sesji lekko jg kopnatem. Na trzeciej mi oddata.”

Fragment ten doskonale ilustruje istote podejscia prowokatywnego: odgrywanie ,adwokata diabta”. W tej ksigzce, drogi
czytelniku, znajdziesz wiele przyktadéw takiego wtasnie dziatania w wykonaniu ,terapeuty od niemozliwych przypadkéw”.

Namawiam na kilkakrotne przeczytanie tej ksigzki. Jeden raz z perspektywy zaciekawionego laika, drugi: z pozycji terapeuty
lub coacha, ktéry chce najskuteczniej pomagac swoim klientom, trzeci raz: z perspektywy klienta, ktéry prébowat juz niemal
wszystkiego. Jezeli nadal jest to dla ciebie, czytelniku, temat bulwersujacy, to chyba dobrze. Odkrycia, nowe drogi, wynalazki,
inny Swiat - sg tam, gdzie wiekszos¢ boi sie wejs¢, nieliczni rzucaja sie na teb, a inni wchodzg powoli, z ciekawoscia i
zachwytem poszerzajac to, co dotychczas uznawali za mozliwe.

Nie namawiam nikogo na porzucenie dotychczas stosownych metod i przejscie na ,,prowokatywizm”. Namawiam zamiast
tego na uzupetnienie wtasnej ,,skrzynki z narzedziami” o ,narzedzia” prowokatywne, trzymane tam na momenty, gdy uznasz
je za uzyteczne: z konkretnym klientem, w konkretnym momencie i w konkretnej sprawie. Oraz jako ostatnig deske ratunku
przy ,klientach, na ktérych nic nie dziata”.

Wsréd tych ostatnich tatwo spotkac ,klientéw-kolekcjoneréw”, wieszajacych nad kominkiem kolejne gtowy terapeutéw i
coachéw, ktérzy im ,nie pomogli”. Tych cenimy najbardziej. To oni stawiajg nam najwieksze wyzwania, i to dzieki nim
rozwijamy w sobie uwaznos¢, kreatywnos¢, dzieki nim zdobywamy nowe narzedzia, metody i sposoby. Dzieki nim rozwijamy
sie i jako profesjonalisci i jako ludzie.

Do czego serdecznie zapraszam wraz z Jgrgenem Rasmussenem!

Tomasz Kowalik
Coach Master Trainer, ICI
Trener Coachingu Prowokatywnego

Wroctaw, pazdziernik 2020
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