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Opis produktu

»Jak nie dac sie zwariowad. Klarownosc
poznawcza” - Richard Bolstad

Przektad: Tomasz Kowalik

Po 30 latach uczenia Praktykéw, Mistrzéw Praktykéw i Treneréw NLP, w roku 2020 zaczatem popadad w rozpacz. Bytem z
zawodu pielegniarzem, jestem psychoterapeuta i nauczycielem i szczerze wierzytem, ze moje treningi NLP pomagaja ludziom
stosowac te innowacyjne modele i techniki do tworzenia bezpieczniejszego i bardziej racjonalnego swiata. Ale - jak
zaobserwowatem - tak sie nie dziato. Wydawato sie, ze moje szkolenia nie tylko nie pomagaty, ale wrecz zachecaty ludzi do
wierzenia w nienaukowe bzdury.

Pierwotnym celem NLP byto poprowadzenie ludzi ku racjonalnosci, ale ponad potowa z oséb, ktére wyszkolitem, a i znaczna
czes$¢ moich kolegéw z organizacji szkoleniowych NLP, zostata pochwycona przez fale szalefistwa, ,konspiracyjnej
duchowosci”, irracjonalnych przekonan. (...) Przez kilka miesiecy zastanawiatem sie, czy moze lepiej przystuze sie ludzkosci,
opuszczajac to grozne pole. Zmusito mnie to, bym wrécit do poczatkéw i ponownie przemyslat, czym jest NLP, zaréwno jako
ramy dla coachingu i terapii, ale tez szerzej rozumiane, jako dziedzina, ktéra zajmuje sie modelowaniem ludzkiej doskonatosci.
Ksigzka ta ma na celu zintegrowanie NLP zaréwno z neuronauka, jak i krytycznym mysleniem. Napisatem jg przede wszystkim
dla oséb, ktére znaja juz NLP, ale ufam, ze bedzie przydatna takze dla oséb nowych w tej dziedzinie. A jest ona niezwykle
cenna. Techniki NLP nareszcie sg poparte rzetelnymi badaniami naukowymi,

Richard Bolstad

,Obecnie totalitarysci wykorzystuja mechanizmy neuro-semantyki i neurolingwistyki az do granic destrukgji - lepiej niz
kiedykolwiek dotad. Nie ma jak przeciwdziata¢ im, przebudowywaé czy zapobiegaé, chyba ze te same mechanizmy stosowano
by konstruktywnie pod kierunkiem rzgdowych specjalistéw z dziedziny antropologii, neuropsychiatrii, semantyki ogélnej itp. ...
gdyby zasiegano opinii takiego zespotu konsultantéw - rzgdowych specjalistéw, juz dawno temu studiowaliby oni Mein Kampf i
rozmaite wypowiedzi Hitlera, Goebbelsa i innych w ramach swoich obowigzkdéw, i ostrzegaliby swoje rzady, ze sprawy
Swiatowe zaczynajg kontrolowaé psychopaci, ktérych stowom absolutnie nie mozna ufaé. Nie bytoby wtedy zadnej ,polityki
ustepstw” itp.., a ponadto podjeto by dodatkowe $rodki celem zaradzenia zwigzanym z tym gtebokim problemom.”

Noam Chomsky
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