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Opis produktu

Richard Bolstad

Komunikacja transformujaca

329 s.

Arkana naprawde skutecznego porozumiewania sie (réwniez przy silnych emocjach), budowania dobrych relacji (prywatnych i
biznesowych), rozwigzywania konfliktéw i kreowania nowych mozliwosci. Podrecznik metody Transforming Communication™ z
¢wiczeniami.

ZAPRASZAMY NA WARSZTAT KOMUNIKAC])I TRANSFORMUJACE], KTORY 8-12 MAJA 2017 POPROWADZI POD WARSZAWA
TWORCA TEJ] METODY RICHARD BOLSTAD

INFORMACJE O TYM WARSZTACIE ORAZ ZAAWANSOWANYM, A TAKZE TRENINGU INTEGRAC)I TUTA|>>>

O metodzie i ksigzce: Skuteczne porozumiewanie sie z innymi bywa nie lada wyzwaniem. Tam, gdzie spotykaja sie dwie
osoby, spotykaja sie dwa Swiaty. Gdy wiecej oséb komunikuje sie ze soba, sprawa moze skomplikowac sie jeszcze bardziej.
Autor tej ksigzki, wykorzystujgc zaréwno zupetnie nowe, jak i wybrane pojawiajace sie wczesniej techniki i sposoby
komunikacji, stworzyt z nich kompletny, rozbudowany i zarazem cudownie prosty model komunikacji transformujace;.
Umozliwia on rozwiniecie w sobie umiejetnosci:

naturalnego nawigzywania dobrego kontaktu (stuchania, méwienia, poruszania sie)
budowania dobrych relacji (prywatnych i zawodowych)

radzenia sobie w sytuacjach spotecznych o duzym tadunku emocjonalnym

skutecznego i trwatego rozwigzywania konfliktéw metoda wygrana-wygrana

umiejetnosci jednoczesnego dbania o siebie (i swoje cele), o innych i o relacje

wspierania i wptywania w sposéb integralny, z uwzglednieniem metaprograméw i wartosci
kreowania w trudnych sytuacjach rozwigzan i budowania mostéw

umiejetnosci potrzebnych w komunikacji z grupa i w grupie

Ksigzka ta zawiera przedstawione w formie graficznej modele, wiele przyktadéw z réznych kontekstéw kulturowych, ciekawe
opowiesci i metafory, 57 ¢wiczeh do wykonywania indywidualnie i w grupie, ustrukturyzowane zagadnienia kluczowe,
podsumowania rozdziatéw oraz obszerng bibliografie.
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Od lat z ogromng ciekawoscig poszukuje i zgtebiam wiedze na temat budowania relacji, rozwoju osobistego,
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wspierania i rozwijania innych, doradzania w biznesie, rozwigzywania konfliktéw. Czego to juz nie byto: NLP, coaching i
jego rézne odmiany, RTZ, mentoring, skoiczytam nawet psychologie. Az pewnego dnia poznatam Richarda i jego
genialng komunikacje transformujgcga i od tej pory mam wrazenie, ze stosuje tylko jego narzedzia, a wszystko, czego

sie do tej pory nauczytam, byto po to, zebym poznata te metode. Polecam wszystkim trenerom, coachom, mentorom i
~pomagaczom”.Bozena Stepien

Coach, Dyrektor Personalny
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