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"Maszyna tęcz. Z dziennika
neurolingwisty" Andrew T. Austin
Cena 42,55 zł

Dostępność Dostępność - 3 dni

Czas wysyłki 3 dni

Producent METAmorfoza

Opis produktu
Maszyna Tęcz Andrew T. Austina to fascynująca opowieść o łagodzeniu i niwelowaniu ludzkiego cierpienia dzięki
wykorzystaniu  neurolingwistyki i dobrej prowokacji do otwierania przed ludźmi nowych możliwości. Dowiesz się, jak
identyfikacja i zdejmowanie masek ról społecznych zbliża do siebie ludzi, wnosząc zupełnie nową jakość do relacji
międzyludzkich i uzdrawiając zaburzoną relację człowieka z innymi i z samym sobą.
Andrew Austin ukazuje na praktycznych przykładach techniki i sposoby  interwencji terapeutycznych budujących zmianę u
klientów/pacjentów. Stosuje przy tym twórcze połączenie technik neurolingwistycznych i coraz bardziej popularnej metody
prowokatywnej. Używa między innymi humoru i efektu zaskoczenia, które tak ułatwiają otworzenie furtki do wielkich zmian.
Przesłaniem, bodaj najważniejszym, zawartym w tej książce, wydaje się być to, iż „zaburzone” zachowania pacjentów/klientów
zawsze mają głęboki wewnętrzny sens i logikę. Chociaż na pierwszy rzut oka mogą być oceniane jako groteskowe, aspołeczne,
chorobliwe, chaotyczne itd. – to jest w nich zawsze zawarta informacja będąca kluczem do uzdrowienia. A właśnie
znajdowanie tego klucza i wręczanie go pacjentom jest zadaniem skutecznego terapeuty – takiego jak autor tej książki.
„Maszyna Tęcz” to lektura niezwykle inspirująca dla coachów, psychiatrów, psychologów i terapeutów oraz osób
zainteresowanych psychologią, neurolingwistyką i metodą prowokatywną. Swoją wartość udowodni także tym, którzy po
prostu lubią kaskady nieopanowanego, ożywczego śmiechu.
Choćby dlatego warto przeczytać tę książkę.
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