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"Przebudowa Twojego JA" seria: NLP

Cena 44,95 zt
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Czas wysytki 3 dni

Opis produktu

Przebudowa twojego Ja. Stan sie tym, kim pragniesz by¢.

Autor: Steve Andreas

Przektad: Artur Chojecki

seria: NLP - NeuroLingwistyczne Programowanie

ISBN 83-916677-2-3

s. 329

W recenzji amerykanskiego wydania tej ksigzki Charles Faulkner napisat miedzy innymi: "Wielu ludzi pisze o modelowaniu i
prowadzi seminaria z modelowania, ale niewielu tak naprawde tworzy nowe modele. (...) Na pétce uginajacej sie pod ciezarem
NLP-owskich ksigzek powtarzajacych stare pomysty, ta ksigzka méwi rzeczy nowe i wazne".

Opisany w tej ksigzce przejrzysty i spéjny model zawiera wiele uzytecznych narzedzi i podejs¢ umozliwiajgcych w ekologiczny i
bezpieczny sposéb zmiane sposobu myslenia o sobie, podniesienie poczucia wiasnej wartosci, doskonalenie siebie i
osigganych rezultatéw.

Jesli interesuje cie:

¢ Jak koncepcja siebie wptywa na nasze zachowania, dziatania, zycie?

¢ W jaki sposdb budujesz poczucie wtasnej wartosci i jak mozesz je wzmocnié?

¢ W jaki sposdb zmienic to, co ci sie w tobie nie podoba ?

¢ Co konkretnie zrobi¢, by stac sie tym, kim pragniesz by¢?

* Jak przez zmiane sposobu myslenia o popetnianych btedach zmieni¢ stosunek do siebie, swoje zachowania i rezultaty?
¢ Jak ustali¢ dobre granice swojej tozsamosci przy jednoczesnym utrzymywaniu tgcznosci z innymi ludZzmi ?

Oferujemy Ci praktyczny podrecznik w formie zapisu z warsztatéw na temat zmiany koncepcji siebie - z wartka narracjg i
konkretnymi propozycjami ¢wiczen. Dla tych, ktérzy sami pragna poradzi¢ sobie z czyms, rozwija¢ i zmienia¢ siebie, oraz dla
tych, ktérzy chcg w tym towarzyszy¢ i prowadzi¢ innych - dla coachdw, terapeutéw, psychiatréw, psychologéw i treneréw
rozwoju osobistego.

| oczywiscie - jak zawsze (nie tylko w NLP) - sama wiedza nie wystarczy.
Trzeba to ROBIC.

Ta ksigzka wcigga i inspiruje do dziatania.

Ta ksigzka to dobry krok...
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