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"Przekonania. Ścieżki do zdrowia i
dobrobycia" seria: NLP
Cena 39,67 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Opis produktu
"Przekonania - ścieżki do zdrowia i dobrobycia"
aut.: Robert Dilts, Suzi Smith, Tim Hallbom 
Przekład: W. Sikorski, N. Włodarska, E. Kowalik
ISBN 83-916677-5-8
s. 187

„Przekonania” to rewolucyjna książka opisująca najnowocześniejsze techniki błyskawicznej i efektywnej metody
identyfikowania i przemodelowywania ograniczających przekonań.

Jest to unikalny podręcznik uczący potężnych procesów zmiany. Pokazuje JAK identyfikować i zmieniać przekonania,
prezentując dosłowne zapisy pracy indywidualnej, która miała miejsce podczas warsztatów. Procesy te obejmują Ponowne
wdrukowanie, Integrację konfliktu, Strategie przekonań/rzeczywistości, Wizualizację i Identyfikację kryteriów. Dzięki tym
właśnie umiejętnościom każdy może doświadczyć potężnych zmian osobistych.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

https://metasklep.metamorfoza.pl/przekonania-sciezki-do-zdrowia-i-dobrobycia-seria-nlp-p-8.html
http://www.tcpdf.org

