Dane aktualne na dzien: 02-04-2026 18:11

Link do produktu: https://metasklep.metamorfoza.pl/przekonania-sciezki-do-zdrowia-i-dobrobycia-seria-nlp-p-8.html

"Przekonania. Sciezki do zdrowia i
dobrobycia" seria: NLP

Cena 39,67 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni

Opis produktu

"Przekonania - $ciezki do zdrowia i dobrobycia"
aut.: Robert Dilts, Suzi Smith, Tim Hallbom

Przektad: W. Sikorski, N. Wtodarska, E. Kowalik

ISBN 83-916677-5-8

s. 187

»Przekonania” to rewolucyjna ksiazka opisujaca najnowoczesniejsze techniki btyskawicznej i efektywnej metody
identyfikowania i przemodelowywania ograniczajacych przekonan.

Jest to unikalny podrecznik uczgcy poteznych proceséw zmiany. Pokazuje JAK identyfikowac i zmienia¢ przekonania,
prezentujac dostowne zapisy pracy indywidualnej, ktéra miata miejsce podczas warsztatéw. Procesy te obejmujg Ponowne
wdrukowanie, Integracje konfliktu, Strategie przekonan/rzeczywistosci, Wizualizacje i Identyfikacje kryteriéw. Dzieki tym
wiasnie umiejetnosciom kazdy moze doswiadczy¢ poteznych zmian osobistych.
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