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»~Rezyliencja. Daj sobie pomocnha
dton” - Richard Bolstad

Cena 39,95 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy Rezyl

Kod EAN 978-83-936627-9-1
Producent METAmorfoza

Opis produktu
Przektad: Ewa Czapska-Kowalik

»Najwiekszym wyzwaniem, przed ktédrym stoimy jako ludzie, jest by¢ moze to, ze pojawiamy sie tu co prawda z dotagczonymi
bateriami, ale bez instrukcji obstugi! Doktadne rozumienie przez NLP sposobu dziatania mézgu mozna poréwnac do
komputerowego ,Podrecznika uzytkownika”. Bez instrukcji wiesz tylko, ze komputer ma ogromng pamiec i potrafi robi¢
niesamowite rzeczy. Jesli sie tym pobawisz, w kohcu uda ci sie natkng¢ na niektére z tych rzeczy. A dzieki instrukcji mozesz
wybra¢ dokfadnie, co chcesz zrobié, a komputer za kazdym razem wykona ci to idealnie. W NLP znamy programy (lub
.strategie”, by uzy¢ terminu NLP), na ktére przypadkowo natkneli sie naturalnie znakomici komunikatorzy: strategia ustalania
celéw, taka, by miaty duzg szanse stac sie rzeczywistoscia, strategia podnoszenia sie po nieuniknionych wyzwaniach
zyciowych, strategia tworzenia relacji petnych mitosci, ktére trwajg w czasie...”

,Nasze wewnetrzne mapy $wiata nie sg tym samym co rzeczywiste terytorium na zewnatrz i kazdy z nas ma wtasne unikalne
mapy.

W kazdym duzym miescie istniejg co najmniej dwa rézne rodzaje map: mapy drogowe i mapy metra. Zadna mapa nie jest
bardziej ,,prawdziwa” niz druga, ale sg one przydatne do bardzo réznych celéw. Jesli chcesz przejechac przez miasto metrem,
mapa drogowa nie jest zbyt pomocna. Jesli idac pieszo, chcesz znalez¢ konkretng ulice, mapa metra jest praktycznie
bezuzyteczna. W ten sam sposdb, wedtug NLP, kazdy cztowiek tworzy wtasne ,,mapy” rzeczywistosci, ktére pomagaja mu
uzyskiwad rezultaty, do ktérych zazwyczaj dgzy. Zadna z tych map nie jest doktadnie taka sama jak $wiat rzeczywisty i zadna
z tych map niejest doktadnie taka sama jak mapa innej osoby; sa tylko jak przewodniki, ktére pomagajg nam dociera¢ do
upragnionych rezultatéw.”

Richard Bolstad
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